
Het afdelingsbestuur vindt het belangrijk om het onderwerp “Seksuele intimidatie in de sport” 

onder de aandacht te brengen van de verenigingen en haar leden.  Derhalve dit artikel. 

 

Seksuele intimidatie in de sport. 

Als je als boulster of bouler met deze titel wordt geconfronteerd denk ik dat er verschillende 

gedachten bij je ontstaan. Seksuele intimidatie in onze boulesport, je weet wel die sport voor 

65 plussers, wat moet ik daar nu mee? Eén van de eerste reacties zal zijn: “Dat is de ver van 

mijn bed show, dat overkomt alleen een andere maar mij niet”. Of de reactie: “Wij zijn oud en 

wijs genoeg en lossen onze problemen zelf wel op”. Verder wordt er wat gelachen over dit 

onderwerp en wordt het niet heel serieus genomen. 

Daarom is het belangrijk om eerst eens duidelijk te maken wat onder seksuele intimidatie 

wordt verstaan. We verstaan hieronder: elke vorm van seksueel gedrag of seksuele 

toenadering, in verbale, non-verbale of fysieke zin, opzettelijk of onopzettelijk, die door de 

persoon die het ondergaat als ongewenst of gedwongen wordt ervaren. Dat laatste deel van de 

zin is erg belangrijk. De grenzen van wat gewenst en ongewenst is verschillen per persoon. 

De een lacht mee met dubbelzinnige grappen, de ander voelt zich er behoorlijk ongemakkelijk 

onder. Wat voor de ene persoon een bemoedigend klopje is, zal een ander opvatten als een 

vervelende onnodige aanraking. Is een klap op je achterwerk tijdens een wedstrijd nog wel 

motivatie? Een veel minder grijs gebied is seksueel misbruik. Die term wordt gebruikt als het 

gaat om seksuele handelingen door volwassenen met kinderen onder de zestien jaar. Ook 

misbruik begint vaak met een onschuldig voorval, een grap of een verdwaalde hand. 

 

Sporten, het moet wel leuk blijven 

Petanquesport is heerlijk! Je kunt er je energie in kwijt. Het is vaak spannend en gezellig en je 

voelt je er goed door. Maar soms gebeurt er iets waardoor de lol eraf gaat. Als je wordt 

lastiggevallen bijvoorbeeld. Als iemand steeds opmerkingen maakt waar je van baalt. Of als 

er iemand aan je zit, terwijl je dat niet wilt. Dat soort aandacht noemen we seksuele intimi-

datie. Dat mag niet. Waarom niet? Omdat jij het niet wilt. Voor seksuele intimidatie is geen 

enkel excuus te bedenken. Het is nooit jouw schuld. Als jij het niet wilt is de ander altijd fout. 

Als je wordt lastiggevallen, is het de taak van je sportvereniging daar iets aan te doen. 

Het is daarom belangrijk dat er gedragsregels worden afgesproken met de trainers en 

begeleiders binnen jouw club. Zij moeten zich daaraan houden. Die afspraken zijn er voor 

jouw veiligheid. Jij moet je veilig voelen en niet worden lastiggevallen op de club of bij 

verenigingsactiviteiten. 

Word je lastiggevallen op de club dan is het belangrijk om er iets van te zeggen. Misschien 

heeft degene die jou lastigvalt niet eens door hoe vervelend het voor je is. Als je dat zegt, dan 

zal hij vaak sorry zeggen, en het niet meer doen. Ben je echter te bang om voor je zelf op te 

komen zoek dan zo snel mogelijk iemand aan wie je het wel kan vertellen. Iemand die je kunt 

vertrouwen. Als iemand anders ook weet wat er is gebeurt, kun je er samen iets aan doen. 

 

De moraal van dit verhaal: 

Zorg er als Petanquevereniging voor dat er samen met uw trainers en begeleiders 

gedragsregels worden opgesteld die de risico's op ongewenst gedrag verkleinen. 

Stel indien mogelijk binnen uw vereniging een vertrouwenspersoon aan waar iemand die 

wordt lastiggevallen terechtkan. 

 

De tekst van dit artikel komt voor een groot deel uit de folders Preventie van seksuele 

intimidatie in de sport van het NOC*NSF. 

Het meldpunt voor seksuele intimidatie in de sport is nummer 0900-2025590. 

Of raadpleeg de website www.watisjouwgrens.nl. 
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